
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「２階家事実習室で火事です！避難してください！」 

避難訓練では、お互いに声を掛け合いながら安全な避難路を通

って外にでます。防火設備も確認します。 

「火事だ！火を消せ！」 

  消火器で初期消火をします。 

「けが人です！救急車を呼んでください！」 

  実際に電話を使って、住所や目印やけが人の状況を伝える練習

をします。応急救護とＡＥＤの操作を体験します。 

小金井市東町１-３９-１東センター／公民館東分館：０４２－３８４－４４２２／休館日：第一・第三火曜日 

第１８ 号 ２月号 平成２９年２月１日発行 編集・発行：ＮＰＯ法人市民の図書館・公民館こがねい        

http://east.ntk-koganei.org/       https://twitter.com/npo_higashi 
  

 

 

公民館東分館 

 

        
乾燥した風が吹く季節です。１年の中でも火災が多いのは１～３月、火災の原因として多いのは、「放火」

「たばこ」「こんろ」「ストーブ」です。最近ではリチウムイオンなどの「充電式電池」からの出火も増加し

ています。火災予防にとって大切なことは、「火の用心」、そして重大事故や延焼を防止するためには火（調

理器具・暖房・コンセント）の周りや避難経路の「整理整頓」を普段から心がけておくことが必要です。火

災が起きた時に大切なことは初期消火ですが、家の消火器や火災報知機の使い方・動作の確認はできていま

すか？東センターの初期消火訓練で、もしものに適切に行動ができるよう、体験・確認をしておきましょう。 

 

 

新春のひと時を、地域の皆様とともに楽しむコンサー

トとして、参加型の演奏会を開きました。参加者は０歳

から８０歳代まで、４０人の方が参加しました。三拍子

のリズムの違いの解説のあとに曲を聞いてみると、なる

ほど、文化を背景にした作曲の違いがよくわかりまし

た。瓶を使った楽器体験では、一回で上手に音がでる人

も。最後には一緒に歌って、１時間の音楽会を心から楽

しみました。キーボード演奏の崎村潤子さん、フルート

演奏・曲解説の崎村夏彦さん、ありがとうございました。 
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西洋における三拍子音楽 

  シシリエンヌ、メヌエット、 
ワルツ 

楽器で遊ぼう 

  瓶を吹いてみよう、フルートを 
持ってみよう/吹いてみよう 

日本の曲・一緒に歌おう 

  春の海、花は咲くなど 

消 訓 練 防 
【日時】 平成２８年３月７日（火） 午後 2時から 4時 

【場所】 小金井市東センター公民館東分館 

 

見て、やってみて。 

いざという時のために 

体で覚えましょう。 


